
Безопасное купание летом 
 

ЗАПОМНИ! 

- На водоемы нельзя ходить и купаться там без присутствия 

взрослых (родители, старшие братья, сестры, хорошие знакомые 

родителей и т.д.) 

- Купаться можно только в разрешенных местах; 

- Нельзя нырять в незнакомых местах – на дне могут оказаться 

камни, коряги, остатки строительных конструкций; 

- Не следует купаться в заболоченных местах и там, где есть 

водоросли и тина; 

- Запрещается отплывать далеко от берега на надувных 

плавсредствах, а также использовать для плавания самодельные 

устройства; 

- Нельзя цепляться за лодки, залезать на бакены, буйки; 

- Запрещено кидать в воду стекло, бутылки; 

- Крайне опасно устраивать игры на воде, связанные с 

захватами; 

- Не играйте там, где можно упасть в воду; 

- Нельзя купаться в штормовую погоду; 

- Нельзя подавать ложные сигналы о помощи. 

 

Если вы оказались на сильном течении, в этом случае 

нужно плыть по течению по диагонали, постепенно 

приближаясь к берегу. 

 

Если вы попали в водоворот, наберите побольше 

воздуха, нырните и постарайтесь резко свернуть в сторону. 

 

Если во время купания свело судорогой мышцы, 

ложитесь на спину и плывите к берегу, постарайтесь при 

этом растереть сведенные мышцы. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



Оказание помощи тонущему 

 
1. Бросьте тонущему человеку плавающие предмет, позовите на 

помощь; 

2. Добираясь до тонущего вплавь, учитывайте течение реки; 

3. Если тонущий не контролирует свои действия, подплывите к нему 

сзади и, захватив его за голову, под руку, за волосы, буксируйте к берегу; 

4. Окажите пострадавшему доврачебную помощь (см.далее) 

 

 


