Уважаемые родители!
В социальных сетях получает широкое распространение среди подростков опасная игра «Беги или умри». По её условиям подростки должны успеть пробежать перед движущейся машиной как можно ближе.  В России уже зарегистрированы смертельные случаи, есть покалеченные. Эти игры дошли и до Беларуси. 
Как уберечь детей от рискованной забавы?

Вы должны знать, в каких социальных сетях находятся ваши дети. Рассказывать им, насколько это опасно. И просто участвовать в жизни ребенка.

Как определить не вовлечен ли ребенок в игру?
Прежде чем он будет принят в закрытую группу в соцсети, ему необходимо будет выполнить несколько виртуальных заданий. Причем, чаще всего в ночное время. Если ваш ребенок встает в 2 или 3 часа ночи, садится к компьютеру и заходит в Интернет, надо бить тревогу. От этой зависимости избавиться поможет только психолог.

