
Оказание первой помощи при ожогах 

 

 

Ожоги получаются при соприкосновении кожи с достаточно 

горячим объектом или вследствие воздействия на кожу огнем. 

Различают 4 степени ожогов: 

I степень – покраснение, припухлость кожи; 

II степень – появление пузырей; 

III степень – омертвление кожи, образование ран; 

IV степень – обугливание кожи, мышц. 

 

- ожоги I-II степени немедленно полейте холодной водой (делайте это 

не менее чем через 10-15 минут), наложите стерильную повязку; 

- при ожогах III-IV степени наложите стерильную повязку и доставьте 

пострадавшего в больницу; 

- дайте пострадавшему болеутоляющее, например, анальгин; 

обеспечьте пострадавшему обильное питье (0,5 чайной ложки соды на 

1 литр воды). 

 

ПОМНИТЕ! Не допустимо: 

- отрывать ткань, которая прилипла к ране; 

- смазывать рану маслом, масляными мазями или другими жирными 

веществами, использовать лед; 

- вскрывать образовавшиеся в результате ожога пузыри: они 

предотвращают потерю жидкости и защищают от микробов; 

- обрабатывать ожоги йодом и другими подобными антисептиками. 


