КАК ПОМОЧЬ ДЕТЯМ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ИГРОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ НА ДЕНЬГИ


Часто на собраниях, в индивидуальных беседах родители задают такой вопрос:

- Что делать, если ребенок увлекся игровыми автоматами и начал играть на деньги?

Стали пропадать деньги из дома.

Вот что рекомендуют опытные педагоги:

1. Попробуйте составить ребенку компанию. Только ведите себя при этом максимально искренне (это не так уж трудно, ведь игровые автоматы – штука интересная и для взрослого), избегайте фальши в словах и жестах, не заискивайте перед ребенком. Если ребенок допустит вас в мир своего увлечения – это огромный шаг к успешному разрешению проблемы.

2. Заведите дома компьютер, а в нем – игру, идентичную или близкую той, которой увлечен ваш ребенок. Играйте вместе с ним (ведь завсегдатаям залов игровых автоматов важно не просто поймать удачу за хвост, важно сделать это на виду у других людей). Можете вместе составить бюджет игры (это не позволит утекать деньгам «налево»), пригласить к участию в игре новых игроков из числа ваших близких и друзей ребенка. Постепенно у вас возникнет игровая система, через которую можно вывести ребенка на качественно иные увлечения. 

3. Тщательно подготовьте и нанесите по ребенку «интеллектуально-эмоциональный удар» - ярко, весело, непосредственно окуните его (и обязательно себя!) в новое для него дело, которое способно перерасти в увлечение. Только помните: эмоциональный шок от новизны довольно быстро проходит, и эта самая новизна грозит стать рутиной. Чтобы избежать этого, понадобится постоянно «примерять ситуацию на себя» и много, много труда, терпения и творчества.


И главное: не прибегайте к запретам и угрозам – ребенок займет «круговую оборону», и до него уже не достучишься. Начните хоть какое-то совместное движение, и по мере его развития договаривайтесь с ребенком о разумных ограничениях.    

