УКУСЫ НАСЕКОМЫХ, ЗМЕЙ

При укусе жалоносными насекомыми:
- если в месте укуса осталось жало, его необходимо как можно быстрее вытащить при помощи пинцета;
- обработайте место укуса перекисью водорода и приложите лед – это поможет снять отек;
- примите антигистаминный (противоаллергический) препарат (супрастин, тавергил, цетрин).
ПОМНИТЕ: осы и шершни могут кусать несколько раз, не теряя жала. Эти укусы представляют серьезную опасность для жизни, поэтому обращение к врачу обязательно!

При укусе клеща:
- постарайтесь аккуратно, без рывков извлечь клеща так, чтобы не оторвать хоботок: это можно сделать при помощи пинцета или прочной нити, захватив как можно ближе к хоботку и круговыми движениями извлечь насекомое;
- если хоботок все же оторвался, извлеките его при помощи иглы, как занозу, обработайте ранку йодом;
- тщательно вымойте руки с мылом;
- после удаления клеща нужно отнести в лабораторию, чтобы проверить на боррелиоз или энцефалит.

При укусе змеи:
- обработать края раны антисептиком (перекисью водорода, промыть с мылом);
- в первые секунды произвести выдавливание яда, после чего из ранки высосать серозную или кровянистую жидкость (при отсутствии во рту ранок). Полость рта после этого прополоскать;
- чтобы замедлить распространение яда в организме, ограничьте подвижность пострадавшего;
- приложите холод к месту укуса;
- выше места укуса наложите сдавливающую повязку;
- при укусах конечностей обязательно наложите шину;
- давайте пострадавшему обильное сладкое или соленое питье, глюканат кальция (2-3 таблетки);
- при потере сознания пострадавшего необходимо положить на живот;
- при остановке сердца и дыхания приступайте к реанимации;
- доставьте пострадавшего в больницу, где ему будет введена противозмеиная сыворотка. 
